Sicherheit auf Schritt und Tritt: Wer gut hért, stirzt seltener

Wenn Kinder laufen lernen, gehort das Fallen dazu. Normalerweise passiert dabei
nichts. Anders sieht es mit zunehmendem Alter aus: Dann steigt das Risiko, zu
stlrzen und sich gleichzeitig zu verletzen. Auch der Hérsinn spielt dabei eine Rolle.

Woussten Sie schon, dass ...

e .. jede Sekunde des Tages ein alterer Mensch stirzt?'

e .. fast ein Drittel der Uber 65-Jahrigen sowie die Halfte der Gber 80-Ja " hrigen
jahrlich mindestens einmal stiirzen??

e .. essich Schatzungen zufolge bei 80 Prozent der Unfalle, bei denen altere
Menschen folgenschwere Verletzungen erleiden, um Stirze handelt?®

Die Folgen eines Sturzes kdénnen gravierend sein - vor allem bei Menschen tber 65:

e Jeder flnfte Sturz verursacht schwere Verletzungen wie Briiche oder
Kopfverletzungen.

e Stiirze sind die Hauptursache fir Hiftfrakturen und Schadel-Hirn-Traumata.

e Viele Menschen haben nach einem Sturz Angst, erneut zu fallen. Das kann dazu
fUhren, dass die Betroffenen kérperlich weniger aktiv sind. Das schwacht
Muskulatur und Kondition, was wiederum das Sturzrisiko erhoht.
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e Die Angst vor Stiirzen und die damit verbundene eingeschrankte kdrperliche
Aktivitat konnen das Selbstvertrauen schwachen und dazu flhren, dass sich die
Betroffenen sozial isolieren.*

Ursachen: Auch der HoOrsinn beeinflusst das Sturzrisiko

Die Ursachen fir Stirze sind vielfaltig: Zu den haufigsten zéhlen eine schwache
Muskulatur und Probleme mit der Balance. Aber auch Seh- und Héreinschrdnkungen
gehéren dazu. Eine amerikanische Studie® kommt zu folgendem Ergebnis:

e Bei Menschen mit leichtem H&rverlust besteht eine dreimal hdhere
Wahrscheinlichkeit, zu stlirzen, als bei Normalhdrenden.

e Pro 10 dB gemessenem Horverlust erhéht sich das Risiko, zu stlrzen, um
das 1,4-Fache.

Studie: Wie Gerdusche unsere Balance beeinflussen

Der genaue Zusammenhang zwischen einer Hoérstérung und einem erhdhten Sturzrisiko
war lange unklar - auch wenn man davon ausging, dass das Innenohr dabei eine Rolle
spielt. Ein Forscherteam vom Mount Sinai Health System in New York und der New York
University Steinhardt School of Culture wollte es genau wissen. Daflr hat es zahlreiche
Forschungsarbeiten ausgewertet, die sich alle mit der Frage beschaftigen, wie
Gerausche die Balance im Stehen beeinflussen. 2020 vero6ffentlichte das Team die
Ergebnisse® und stellt fest:

e Menschen haben auf unebenem Untergrund gréBere Schwierigkeiten, die
Balance zu wahren, wenn es still um sie herum ist. Es fallt ihnen leichter, wenn
sie Gerausche horen.

e Die Art des Gerauschs spielt eine wichtige Rolle: GleichmaBige
Hintergrundgerdusche unterstlitzen das Gleichgewicht am besten. Personen, die
Uber Kopfhorer einzelne Téne mal auf dem rechten, mal auf dem linken Ohr
hoéren, haben Schwierigkeiten, gerade zu stehen. Die Autoren vermuten, es
kdnne daran liegen, dass Gerausche uns als auditiver Anker dienen.

e Beischwierigen Gleichgewichtstibungen - zum Beispiel beim Balancieren auf
einem beweglichen Untergrund - werden Gerdusche wichtiger.

¢ Wenn Menschen mit Sehverlust, Horverlust oder Gleichgewichtsstérungen
gleichmaBige Gerdusche horen, verbessert sich ihre Haltung deutlich. Dies
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deutet laut den Autoren darauf hin, dass Menschen mehr auf das Horen
angewiesen sind, wenn andere Sinne beeintrachtigt sind.

Fazit: Eine H6rminderung erhéht das Sturzrisiko

Das Forscherteam kommt zu dem Schluss, dass die Gerausche, die wir héren, uns
wichtige Informationen Uber die Umwelt geben und so unser Gleichgewicht
beeinflussen. ,Letztendlich bringt eine H6rminderung ein héheres Risiko fir Instabilitat
und Stlrze mit sich, so Maura Cosetti, Professorin fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde an
der Icahn School of Medicine am Mount Sinai.’

Gleichzeitig stellt das Team fest, dass bisher Schwerhérigkeit im Zusammenhang mit
Stirzen haufig unterschatzt wird. Das misse sich andern. Zudem seien weitere Studien
notwendig, die sich mit verschiedenen Schweregraden von Hérverlusten und den
Auswirkungen von Horgerdten auf das Gleichgewicht befassen.

Vorsorgen: einmal jahrlich zum Hértest

Fest steht: Eine H6rminderung kann man behandeln. In den meisten Fallen helfen
Horgerate, eine Schwerhorigkeit auszugleichen. Wichtig ist, schon bei den ersten
Anzeichen zu reagieren. Die HOREXperten raten: Wer alter als 50 Jahre ist, sollte
einmal im Jahr fUr einen Hoértest zum Hoérakustiker oder HNO-Arzt. lhren
néchstgelegenen HOREXperten finden Sie unter www.hoerex.de
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